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*Nährstoffbezugswerte nach VO (EG) Nr. 1169/2011.
**Keine Bezugswerte vorhanden.
Hinweise: Die empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht 
überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Er-
satz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung. 
Lagerung: stets verschlossen, trocken, nicht über 25 °C und 
außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern.

Inhaltsstoffe	 pro Kapsel	 % NRV*
Vitamin B1	 50 mg	 4.545 %
Vitamin B2	 20 mg	 1.429 %
Niacin	 100 mg	 625 %
Pantothensäure	 100 mg	 1.667 %
Vitamin B6	 20 mg	 1.429 %
Biotin	 500 mcg	 1.000 %
Folsäure	 500 mcg	 250 %
   als 5-Methyltetrahydrofolat
Vitamin B12	 500 mcg	 20.000 %
   als Methylcobalamin

Verzehrempfehlung  
1 x wöchentlich 1 Kapsel mit ausreichend Flüssigkeit 
einnehmen

Produktvorteile
•	Biologisch aktive Form des Vitamins B12 und Folsäure

•	Hoch dosiert

Zutaten 
Calciumpantothenat, Nicotinamid, Kapselhülle: Hydroxy- 
propylmethylcellulose; Füllstoff: mikrokristalline Cellulo-
se; Thiamin HCl, Pyridoxin HCl, Riboflavin, L-Methylfolat 
Glucosaminsalz, Biotin, Methylcobalamin.

B-Vitamine – forte
Nahrungsergänzungsmittel mit allen B-Vitaminen zur 
Unterstützung des Nervensystems und Energiestoffwech-
sels.
Vitamin B1, B2, B6, B12, Biotin und Niacin tragen zu einer 
normalen Funktion des Nervensystems bei.

B-Komplex

Packungsgröße:	 60

PZN:	 15245569

Artikel-Nr.:	 157

Nettofüllmenge:	 29,8 g

Darreichung:	 veg. Kapsel; Größe 0

Gesundheitliche Vorteile
•	 Die Vitamine B1, B2, B6 und B12 sowie Niacin leisten 
einen wichtigen Beitrag zur normalen Funktion des 
Nervensystems

•	 Folsäure, die Vitamine B6 und B12  tragen zu einem 
normalen Homocysteinstoffwechsel

•	 Die Vitamine B1, B2, B12, Niacin und Pantothensäure 
sind am Energiestoffwechsel beteiligt

•	 Die Vitamine B6 und B12 sind an der Bildung roter 
Blutkörperchen beteiligt, während Folsäure an der 
Blutbildung

•	 Folsäure und Vitamin B12 haben eine Funktion bei 
der Zellteilung. Eine funktionierende) Zellteilung ist für 
Zellerneuerungs- und Wachstumsprozesse wichtig.

•	 Niacin und Vitamin B2 tragen zur Erhaltung von Haut 
und Schleimhäuten bei.
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Erhältlich in zwei weiteren Zusammensetzungen mit 
aktiven B-Vitaminen und Vitaminoiden:

B-Komplex aktiv (PZN 16228952)

B-Komplex forte aktiv (PZN 15245575)

i

Vorteile unserer Produkte:

Made in Germany

Hypoallergen

Hohe Verträglichkeit

Innovativ

Geprüfte Qualität

Vegetarische Kapseln

Studienbasiert

Hoch Bioverfügbar

Zutaten 
Calciumpantothenat, Nicotinamid, Kapselhülle: Hydroxy- 
propylmethylcellulose; Füllstoff: mikrokristalline Cellulo-
se; Thiamin HCl, Pyridoxin HCl, Riboflavin, L-Methylfolat 
Glucosaminsalz, Biotin, Methylcobalamin.

Allergene g. EU-VO 1169/2011
Enthält keine Allergene.

Frei von
Hypoallergen formuliert | Vegan
Frei von Gluten, Lactose, Fructose, Gelatine, Farb- und  
Aromastoffen, Trenn- und Fließmitteln.

Ohne Gentechnik (GVO-frei)


